
"ik vind oud brood niet hard, geen brood is hard"
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"ik wil werk vinden, maar zonder diploma is dat niet gemakkelijk"
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"ik durf niet om hulp vragen, want diegenen die werken in het sociaal huis, wonen 
in mijn buurt en ik wil niet dat zij weten dat ik het moeilijk heb"
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"ik vind een PC en internet geen luxe, als de kinderen naar school gaan"
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"ik probeer iets te doen aan mijn problemen, maar het is dweilen met 
de kraan open."
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"ik voel mij beschaamd en schuldig, terwijl ik toch altijd mijn best doe..."
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"ik heb schrik van brieven met een venster”
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"gastvrijheid vind ik belangrijk"

© Welzijnsschakel Ommekeer/Sofie De Pril



“ik zit vast in de draden van een spinnenweb: al mijn  problemen 
hangen aan mekaar vast
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"ik ga op drugstoerisme: ik koop medicamenten in 't groot in Nederland, 
omdat het daar veel goedkoper is"
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"ik moet doen zoals de regering: begroten, budgetteren, besparen..."
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"ik vind uitsluiting erger dan geen geld hebben"
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"ik heb de budgetmeter voor elektriciteit niet opgeladen: eten en 
medicamenten voor de kinderen zijn belangrijker dan de was en strijk"
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"mijn katje ziet mij graag zoals ik ben, zelfs al staat er schimmel op mijn 
plafond"
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"ik zit hopeloos opgesloten in een kooi van miserie"
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"mijn kinderen moeten het beter hebben en daar doe ik alles voor"
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